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Alphabétisation familiale et saines habitudes de vie :
Le projet Cuisi-mots en 8 points

Pour sensibiliser les familles québécoises a I'importance de lire au quotidien, la Fondation pour
I'alphabétisation a mis sur pied Cuisi-mots, un projet d’alphabétisation familiale financé par le
ministére de I’Education et de I'Enseignement supérieur. Cuisi-mots se veut rassembleur et ludique
pour permettre a chacun de découvrir le plaisir et les bénéfices de la lecture jumelés au bonheur
de concocter des recettes en famille.

1. Cuisi-mots a été développé par la Fondation pour I'alphabétisation, en partenariat avec La
Tablée des chefs, 'TUQAM et Ricardo Média.

2. Un déploiement national dans prés d’une cinquantaine d’organismes a débuté en septembre
2018 et se poursuivra jusqu’en décembre 2019.

3. Le projet se concrétise en collaboration avec des organismes communautaires de divers
milieux, situés aux quatre coins du Québec.

Il s’adresse a des enfants du niveau primaire et aux adultes signifiants qui les entourent, vivant
dans des secteurs défavorisés.

5. Chaque famille prend part a trois ateliers de deux heures, au cours desquels un total de six
recettes sont réalisées, issues de Mon premier livre de recettes RICARDO.

6. Chaque atelier comprend un volet pédagogique consacré a la lecture et la compréhension des
recettes ainsi qu’un volet culinaire pris en charge par un chef de la Tablée des chefs.
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7. Les ateliers sont gratuits pour les participants et le projet est a colt nul pour les organismes.

8. Parmiles bénéfices :
e Sensibiliser les familles a I'importance de lire dans le quotidien
e Valoriser le développement d’habiletés parentales
e Que le livre devienne pour I'enfant un déclencheur d’activités de lecture avec sa famille
e Rapprocher I'enfant et le parent en sensibilisant ce dernier a I'importance d’étre impliqué
e Développer des aptitudes et transmettre des connaissances pour bien manger et cuisiner

e Développer de saines habitudes de vie, notamment grace a la Tablée des chefs et au
contenu instructif fourni par I’Association québécoise de la distribution de fruits et Ilégumes.

Pour toute question : Jean-Sébastien Bergeron, chef des programmes : 514 289-1178 poste 226
isbergeron@fondationalphabetisation.org | cuisimots.org
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