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La présente étude propose
qu’une notion de grande 
vulnérabilité découle d’une 
addition entre une situation
de faible revenu, soit la mesure 
du panier de consommation 
(MPC), et les enjeux
de faible littératie. 



L’HISTORIQUE ALPHARÉUSSITE
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AlphaRéussite 2
Mars 2021
— Mise à jour de l’étude, qui démontre une 

légère amélioration de la situation chez 
les 16 à 65 ans.

AlphaRéussite 1
Février 2018
— « La littératie comme source de 

croissance économique »,
qui se penchait sur l’impact 
socioéconomique du retard
du Québec en matière de littératie.

AlphaRéussite 3
Octobre 2021
— « La littératie au Québec : un regard local 

sur les enjeux », qui offre un portrait inédit 
de la littératie dans toutes les régions du 
Québec et, surtout, une série de pistes 
d’actions adaptées pour améliorer
la situation partout sur le territoire.



DES RÉSULTATS MEILLEURS EN VILLE,
MAIS UNE OMBRE PERSISTANTE
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B — Mais des quartiers et des arrondissements 
font moins bien

Montréal-Nord 59,6 %

RDP/PAT 56,7 %

A — 21 grandes villes et leurs MRC
de périphérie en meilleure position que la 

moyenne québécoise (niveau 3) (2016)

Agglomération de 
Montréal 48,2 %

Agglomération de 
Longueuil 49,8 %

Ville de Gatineau 51,6 %

Ville de Laval 52,1 %

Agglomération de 
Québec 48,5 %

Comment s’expliquent les résultats
de ces quartiers/arrondissements?
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1. Spirale

– D’une part, les compétences de base insuffisantes 
sont un frein évident à l’employabilité, à la 
progression salariale ainsi qu’à la formation scolaire 
et professionnelle. 

– D’autre part, vivre en situation de faible revenu, 
sans un appui financier spécifique, rend quasi 
impossible le déploiement des ressources et du 
temps nécessaire pour l’apprentissage adulte, le 
raccrochage scolaire ou la requalification 
professionnelle

2. Grande vulnérabilité

– L’addition de la pauvreté
économique et de la
pauvreté sociale
plonge un individu
dans une trappe
de pauvreté.

MILIEUX URBAINS AVEC FAIBLE REVENU



Littératie et grande vulnérabilité au Québec 6

A. La MPC selon le niveau 
scolaire 

En 2016, 14,3 % des Québécois 
ayant un diplôme d’études 
secondaires ou professionnelles 
n’atteignaient pas la MPC, 9,5 % 
des diplômés collégiaux et 7,5 % 
des diplômés universitaires. 

B. Résultats pour le Québec

– 399 128 Québécois sont à la 
fois en situation de faible 
revenu et aux prises avec des 
enjeux de littératie.

– L’indice de grande vulnérabilité 
est alors évalué à 6,02 % de la 
population de 15 ans et plus en 
2016 pour l’ensemble du 
Québec.

C. Les villes et les secteurs 
urbains

– Des disparités importantes 
existent en matière de MPC
et de littératie en fonction
du territoire. 

L’INDICE DE GRANDE VULNÉRABILITÉ



RÉSULTATS PAR VILLE (1/4)
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Indice de grande vulnérabilité dans certains
secteurs de la ville de Montréal (2016)

Indice de grande vulnérabilité dans certains
secteurs de la ville de Québec (2016)



RÉSULTATS PAR VILLE (2/4)
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Indice de grande vulnérabilité dans certains secteurs
de la ville de Laval (2016)



RÉSULTATS PAR VILLE (3/4)
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Indice de grande vulnérabilité dans certaines villes
et cités régionales du Québec 



RÉSULTATS PAR VILLE (4/4)
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Indice de grande vulnérabilité dans certaines villes
et cités régionales du Québec 
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DES CIBLES PRÉCISES POUR UNE ACTION 
STRUCTURANTE (1/2)
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En 2019, l’Organisation 
mondiale de la santé (OMS) 
publiait le Healthy, Prosperous
Lives for All : The European
Health Equity Status Report
et y mentionnait que
les interventions 
unidimensionnelles 
gouvernementales n’ont pas 
d’impact pour réduire les 
inégalités sociales de santé 
(ISS). 

Pour l’OMS, les solutions doivent être intersectorielles

• La sécurité du revenu

• Les conditions de vie

• Les services de santé

• Le capital humain et social (instruction, apprentissages
et littératie)

• L’emploi et les conditions de travail



DES CIBLES PRÉCISES POUR UNE ACTION 
STRUCTURANTE (2/2)
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Afin de réduire le taux
de grande vulnérabilité,
une approche intersectorielle 
pourrait être mise de l’avant
au Québec

Proposition
un programme spécifique visant le soutien financier d’un ménage ou 
d’individus sans enjeux de santé à la hauteur de la MPC et associé à 
un programme de requalification des compétences de base

– Une telle stratégie permettrait 
à environ 176 281 
personnes, sans contrainte 
à l’emploi de 20 à 59 ans
et en situation de grande 
vulnérabilité, de sortir
à la fois de la pauvreté 
économique et sociale

– L’impact économique d’une 
telle cible est l’équivalent 
d’une injection récurrente
de 1 milliard de dollars dans 
le PIB québécois.



MERCI !
Questions et échanges

MERCI!
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